Speiseplan Juli 2024

01.07. Spinat (6,AA) mit Riihrei (C) Kartoffeln , Kakao (61)

02.07. Geschnetzeltes (2,2,AA) Gemiisereis (G) oder Kartoffeln , Kompott (2,3)
03.07. Nudeln (AA) mit Blumenkohl-Brokkolisofle (AA,G) Erw: Gulasch (AA) Obst
04.07. Bauernroulade (2,3,AA L) Kartoffeln, Buttermohren (6)

05.07. HefekloBe (AA,C) mit Fruchtsuppe (2,3)

08.07. gebratenes Seehechtfilet (D,L) Kartoffeln, sii-saure SoBe (AA) Rotkrautsalat
09.07. Hackbraten (AA,C L) Kartoffeln, Buttererbsen (6) Obst
10.07. Milchreis (6) mit Zimt und Zucker, Apfelmus (2,3)
Erw: Gefliigelleber mit Zwiebeln, Kartoffelbrei (G) Salat
11.07. Schweineschnitzel (AA L) Kartoffeln , Kohlrabigemiise (AA)
12.07. Vollkornnudeln mit TomatensoBe , vegetarisch oder mit Wursteinlage (2,3,7AA) Obst

15.07. Boulette (C) Kartoffeln, Blumenkohl in holl. Sofe (AA,G)

16.07. Hihnchenkeule (AA L) Kartoffeln, Rotkohl

17.07. Ei (C) in siiB-saurer SoBe (AA) Kartoffeln, Mohrensalat

18.07.Gemiisefrikadelle, Kartoffelbrei (6) Rohkostsalat, Erw: Kohlroulade (AA)

19.07. Linseneintopf (Kinder mit Vollkornbrot ) Erw: mit Wiener , Naturjoghurt (6) mit Friichten

22.07. Fischfilet in Krdutersofe ( D,AA,G) Kartoffeln, Obst

23.07. panierte Jagdwurst (AA,C,2,3,7) Kartoffeln, Mischgemiise (AA)

24.07. Konigsberger Kochklops (AA,C) Kartoffeln, rote Betesalat (2,3)

25.07. Blumenkohlmedaillons (GAA) SiiBkartoffelbrei (G) Vanillemilch (61) Erw: Griitzwurst
26.07. HefekloBe (AA,C) mit Fruchtsuppe (2,3)

29.07. Riihrei (C) mit Sellerie-Kartoffelbrei (L,6) Gewiirzgurke (2,3)

30.07. Nudeln (AA) mit Goulasch (AA,2,3) Obst

31.07. GrieBbrei (6) mit Friichten (2,3) ERW: Paprikaschote, (AA) Kartoffeln

01.08. Bratwurst (2,3,7) Kartoffeln, KrautsoBe (AA) Obst

02.08. Briihnudeln (AA L) mit Hiihnchenfleisch (Kinder mit Vollkornbrot) Pudding (6)

Anderungen vorbehalten

GroBkiiche Rutz

17358 Torgelow 17373 Ueckermiinde
KonigstraBe 2 Kastanienallee 3
Tel.03976/202626 Tel. 039771/53060
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